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spazio verde
Libertà di movimento
Nel corso della vita le gambe percorrono l’e-
quivalente di due volte il giro del mondo, e
le articolazioni sono sottoposte ad un’enor-
me pressione.
La nostra vita quotidiana è fatta di mille movi-
menti, di cui ce ne accorgiamo solo quando
risultano dolorosi. Che si svolga un’attività
fisicamente impegnativa, si pratichi sport o si
vada a passeggio con il nipotino – con un’ali-
mentazione ottimale e l’apporto di determi-
nati elementi nutritivi si può fare molto per
mantenere una mobilità ideale.
Il buon funzionamento di un’articolazione
dipende dalla presenza di una cartilagine
sana e ben nutrita che riveste e protegge le
ossa dell’articolazione. Poiché la cartilagine
non può rigenerarsi da se, bisogna seguire
un’alimentazione e un nutrimento ottimali.
Sotto quest’ottica la glucosamina rappresen-
ta un integratore alimentare importante.
La glucosamina è un principio nutritivo
importante per il funzionamento della carti-
lagine delle articolazioni e dei legamenti. Un
supplemento sufficiente di glucosamina può
servire a mantenere la mobilità delle artico-
lazioni e a proteggere la cartilagine. Un sup-
plemento con vitamina C, per esempio dalla
rosa canina può ridurre i radicali liberi. Per
coloro che una produzione durevolmente
ecologica è importante dovrebbero scegliere
un preparato con glucosamina non estratta
da un crostaceo.
Solo quando abbiamo delle limitazioni ci
rendiamo conto che la nostra vita quotidia-
na consiste di un numero notevole di movi-
menti singoli. Il buon funzionamento di
un’articolazione dipende dalla presenza di
una cartilagine sana e ben nutrita che riveste
e protegge le ossa dell’articolazione. Poiché
la cartilagine non può rigenerarsi da se, biso-
gna seguire un’alimentazione e un nutri-
mento ottimali. Sotto quest’ottica la gluco-
samina rappresenta un integratore ali-
mentare importante.

È un principio nutritivo importante per il fun-
zionamento della cartilagine delle articolazio-
ni e dei legamenti.
Un supplemento sufficiente di glucosamina
può servire a mantenere la mobilità delle
articolazioni e a proteggere la cartilagine. La
vitamina C dalla rosa canina può ridurre i radi-
cali liberi.
Essa è estratta da un fungo e non, come soli-
tamente avviene, da un crostaceo. Il fungo
cresce su culture di granoturco non modifi-
cato geneticamente e in condizioni clinica-
mente pure. È quindi adatta anche ai vegeta-
riani e alle persone con allergie ai crostacei.


