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In caso di slogature, strappi
muscolari e contusioni. Ora anche
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Principio attivo di Flector EP Tissugel®: diclofenacum epolaminum.
Questo & un medicamento. Chieda consiglio ad uno specialista e legga il foglietto illustrativo. Muove la gente
IBSA Institut Biochimique SA, Headquarters and Marketing Operations, Via del Piano, CH-6915 Pambio-Noranco, www.ibsa.ch




Editoriale .

Cara lettrice, caro lettore

Gli ormoni: un mondo complesso ed affasci-
nante, che ogni tanto fa le bizze.

Prodotti da ghiandole o da tessuti, come ad
esempio la tiroide, il pancreas, le surrenali, le
ghiandole sessuali, i reni, il cervello ecc., gli
ormoni vengono liberati nel sangue e sono i
messaggeri della trasmissione di importanti
informazioni che partecipano a controllare e
regolare il metabolismo del nostro organismo
durante la crescita, la rigenerazione dei tessu-
ti, lo sviluppo sessuale, la funzione riprodutti-
va e numerosi altri processi.

Il corretto funzionamento di questo sistema
(endocrino) con tutti gli organi ci garantisce
un corpo sano. Disfunzioni invece, che solita-
mente consistono nell'eccesso o nella carenza
di un determinato ormone, sono causa di
malattie quali il diabete, I'ipo o I'ipertiroidi-
smo, anomalie della crescita, l'ipertensione
ecc. oppure dell'apparizione ad esempio dei
disturbi della menopausa.

Teniamo presente che, come per altri proble-
mi di salute, a fianco delle terapie medica-
mentose, un'igiene di vita equilibrata, un'a-
deguata alimentazione ed il movimento spes-
S0 possono contribuire a regolare anche
determinati scompensi ormonali.

Buona lettura
| farmacisti SPAZIOSALUTE
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Infertilita di coppia

Nicola Doldi, Dr. Med,
FMH Ostetricia e Ginecologia,
specialista medicina della
riproduzione

Centro Endomed
Via Nizzola 1
6500 Bellinzona
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Le opzioni terapeutiche praticabili
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maturazione finale degli ovociti. Dopo circa 36
ore si procedera al recupero degli ovociti. Cid
viene fatto tramite una tecnica ecoguidata in
sedazione: un ago montato su una sonda eco-
grafica viene fatto penetrare attraverso la pare-
te vaginale dei fornici posteriori fino a rag-
giungere dopo pochi centimetri di tragitto, gli
ovociti (Fig.1) contenuti nei rispettivi follicoli,
pronti per essere aspirati. Nel frattempo il mari-
to ha provveduto a fornire il seme al laborato-
rio che dopo opportuna preparazione viene
utilizzato per inseminare gli ovociti estratti.
Segue un lasso di tempo di 16/20 ore dove in
laboratorio ovociti e spermatozoi vengono
lasciati insieme in provetta. Dopo questo perio-
do viene accertato I'esito della fertilizzazione, la
formazione dello zigota (Fig. 3). In genere il 65-
75% degli ovociti si fertilizza; vi sono perd dei
casi particolari in cui la fertilizzazione in FIVET
non awviene ed in questi casi & necessario ricor-
rere alla ICSI, cioe” I'inezione intracitoplasmati-
ca di uno spermaotozoo nell'ovocita (Fig. 2). A
48-72 ore dal prelievo degli ovociti awiene il
transfert degli embrioni in utero ad uno stadio
di 2-4-8 cellule (Fig. 4). General-mente si tra-
sferiscono 2 embrioni, quelli di migliore quali-
ta. Per lo piu il transfert non da alcun fastidio
alla donna comportando unicamente l'inseri-
mento di un catetere contenente gli embrioni
attraverso la cervice uterina. Per ogni ciclo di
fecondazione assistita in FIVET o ICSI é ragio-
nevole attendersi una percentuale di successo
di circa il 30-40 % sotto i 38 anni. Al di sopra
dei 39 anni tale percentuale si riduce.

Questa esposizione necessariamente schema-
tica potrebbe trarre in inganno il lettore se
pensasse che il piano terapeutico & piu o
meno uguale per tutte le coppie. Non & piu
cosi. | Centri di Medicina della Riproduzione
che hanno piu successi sono quelli che adot-
tano schemi terapeutici diversi a seconda della
tipologia della coppia. Ogni persona ¢ diversa
dall'altra ed & intuitivo che lo stesso schema
non pud andare bene per tutti La moderna
scienza della riproduzione ha capito che per
aumentare sensibilmente i successi bisogna,
partendo da una diagnosi precisa, approntare
uno schema terapeutico il meno aggressivo

possibile, con la minore quantita di farmaci
possibile e la pit adatta alla coppia in questio-
ne. Parliamo di terapia di coppia perché nella
nostra esperienza pluriennale abbiamo osser-
vato che solo se potenziamo sinergicamente il
gamete femminile e maschile possiamo
migliorare i nostri risultati e le speranze per i
pazienti.

| rischi immediati sono percentualmente bassi
poiché sono legati al prelievo ecoguidato
transvaginale degli ovociti mediante aspirazio-
ne dei follicoli con un ago montato su una
sonda ecografica.
Tali rischi comprendono traumatismo vascolare
e possibile sanguinamento addominale nello
0,7%; infezioni pelviche nello 0,8%.
La sindrome da iperstimolazione ovarica rap-
presenta certamente la complicanza piu temi-
bile della fase di stimolazione. Benché nella
forma grave richiedente ricovero ospedaliero si
presenti solo nello 0,9%, vi sono delle forme
lievi e intermedie che si risolvono spontanea-
mente senza necessita di ricovero ma che
richiedono una attenta osservazione poiché
comporta distensione addominale per I'au-
mento in volume delle ovaie, dolenzia diffusa
e nausea.
Gravidanze multiple: & un rischio sempre pre-
sente ed in parte evitabile se si trasferiscono
solo due embrioni allo scopo di garantire un
tasso di gravidanze sufficentemente elevato.
Le percentuali di gravidanze gemellari possono
raggiungere anche il 15-18% e le trigemine |l
2%. Va da se che ogni sforzo va fatto per evi-
tare le gravidanze trigemine poiche comporta-
no spesso dei parti prematuri con insufficente
peso dei neonati alla nascita e quindi maggior
rischi di immaturita.
| bambini nati in tutto il mondo con tecniche di
fecondazione assistita sono oltre 500.000 e gli
studi compiuti sull'incidenza di malformazioni
congenite, la crescita e lo sviluppo neurologico
di questi bambini non differisce da quelli con-
cepiti spontaneamente.

Dr. med. Nicola Doldi

Figura 1, Ovocita

Figura 2, ICSI

Figura 3, Zigote

Figura 4, Embrione



Strategia anti-age mirata

rime rughe
elle poco luminosa

| Ysthéal ™

Trattamenti anti-age per una pelle luminosa
\ Retinaldeide C.T.® + Pre-Tocoferil®

Leviga le piccole rughe, attenua le rughe
Rende la pelle pit luminosa
Contrasta il rilassamento cutaneo
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erdita di tono

Eluage

Trattamenti anti-age ristrutturanti
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Rassoda e leviga la pelle
Corregge le rughe e i solchi profondi
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La Terapia del Dolore

Risorsa supplementare a disposizione di _Qug3 ono_le tecp
chi non trova rimedio per i propri dolori.

Dr. med. F. Beretta

Cos'e la terapia del dolore?

Il dolore & in primo luogo un sintomo di
malattia, che i medici di tutte le specialita trat-
tano curandone la causa. Quando quest'ulti-
ma non pud essere curata il trattamento si
concentra sul sintomo dolore, cercando di
ridurne I'intensita e limitarne gli effetti nega-
tivi sulla vita di tutti i giorni. In primo luogo
vengono presi in considerazione i trattamenti
per bocca con farmaci antidolore (analgesici
semplici come [|'Aspirina, eventualmente
combinati con analgesici potenti come la
Morfina e i suoi derivati); a questi trattamenti
medicamentosi si aggiungono, a seconda dei
casi, I'utilizzo di farmaci ad azione locale
(pomate o cerotti anti-infiammatori), quello di
farmaci cosiddetti adiuvanti (rilassanti musco-
lari, sedativi, ecc.), la fisioterapia, I'eventuale
impiego di stimolatori elettrici da applicare
sulla pelle (TENS), cosi come I'agopuntura e
un sostegno psicologico adeguato. Quando
queste scelte terapeutiche si rivelano insuffi-
cienti oppure causano effetti collaterali intol-
lerabili, si puo in certi casi ricorrere ancora a
terapie particolari e meno note, praticate da
medici specializzati.



Dolori reumatici?
Vi aiuta la fresca
forza della natura.
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Gel per i
reumatismi n

Gel per i reumatismi A.Vogel con arnica montana fresca
Efficace contro i dolori alla schiena e alle articolazioni e in caso
di contratture muscolari

Richiedete presso la vostra farmacia un campione gratuito

Medicamento fitoterapeutico - leggere il foglietto illustrativo. Bioforce SA, CH-9325 Roggwil TG







Una sana digestione?

Benefiber contiene fibre alimentari
che favoriscono il processo digestivo
in modo naturale, stimolando

la crescita della flora intestinale

e ripristinando la normale funzione
dell’intestino. Provatelo anche voi!

In vendita solo in farmacia
e in drogheria.

Per una digestione equilibrata. O oy



Malattie della Tiroide:

Ipertiroidismo

Cos’e la Tiroide?

La tiroide & una ghiandola endocrina (cioé a
secrezione interna) che si trova nella regione
sottoioidea del collo, davanti alla trachea
(cioe sotto il "pomo di Adamo"), ed e costi-
tuita da 2 lobi laterali uniti da un istmo. La
tiroide produce gli ormoni tiroidei, rappre-
sentati dalla tiroxina, T4 e dalla triodotironi-
na, T3. Essi per il 65% sono costituiti da
iodio. L'assunzione dello iodio giornaliera e
fondamentale percio per la costituzione degli
ormoni e varia da 20 a 600-1000 micro-
grammi/al giorno. L'azione da piu tempo
nota é I'aumento del consumo di ossigeno e
la produzione di calore. Tali effetti dipendono
dal fatto che T3 e T4 attivano la respirazione
cellulare ed il metabolismo. Ogni tessuto del
nostro cuore dipende dall'attivita dell tiroide:
ad esempio sul cuore T4 e T3 determinano
un'azione tachicardizzante e di incremento di
pompa; sul tubo digerente un aumento della
motilita ma una riduzione dell'assorbimento.
La funzione tiroidea e controllata dall'ipofisi,
ghiandola situata nel cervello, che produce
I'ormone TSH che stimola la tiroide a produr-
re gli ormoni tiroidei.

Cos’e I'lpertiroidismo?

L'ipertiroidismo & la condizione causata da
un eccesso di ormoni tiroidei. Se non viene
trattato in tempo questa condizione pud
comportare delle gravi complicazioni cliniche
(ad esempio a livello cardiaco un'aritmia
tachicardica).

Segni e sintomi di un ipertiroidismo

Sensazione di calore

Ipersudorazione

Debolezza muscolare

Tremolio

Tachicardia, palpitazioni

Stanchezza

Calo del peso

Diarrea

Irritabilita, nervosismo, ansieta

Irregolarita del ciclo mestruale

Quali sono le possibili cause di un
Ipertiroidismo

Le forme pill comuni sono rappresentate dal
cosiddetto Morbo di Basedow, che si carat-
terizza per un gozzo diffuso (vedi foto 1),
segni di tireotossicosi e con protrusione dei
bulbi oculari e quadro di oftalmopatia (vedi
foto 2) e dermopatia infiltrativa. L'affezione
interessa soprattutto il sesso femminile (7:1)

Foto 1: gozzo tiroideo

Dr. med. Tarcisio Bianda
FMH Endocrinologia
Via Collina 4

6612 Ascona

Tel. 091 780 54 60

Foto 2: Classico quadro di oftalmopatia con tipico esoftalmo
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Il meccanismo che determina I'aumento di
volume (gozzo tossico) é dovuto ad anticorpi
rivolti contro la ghiandola con effetto stimo-
lante. Clinicamente compare un gozzo diffu-
SO e Vi & eccesso di ormoni tiroidei in circolo,
con aumento, dungue, del metabolismo, del
consumo di ossigeno e della termogenenesi.
Ci possono essere tachicardia, aumento della
pressione arteriosa, aritmie sopraventricolari,
instabilita emotiva rispettivamente stati di
ansia ed insonnia, fini tremori muscolari, talo-
ra astenia e adinamia nei pazienti, calo pon-
derale. Puo comparire un esoftalmo, caratte-
rizzato da una protrusione dei bulbi oculari.

Un adenoma tossico, caratterizzato da un
nodulo benigno (tumore benigno) capace di
una secrezione di ormoni autonoma, sgancia-
ta da qualsivoglia regolazione.

Un gozzo plurinodulare. In questo caso si
sviluppa nei pazienti un gozzo con plurimi
noduli, con presenza di porzioni, dunque,
della ghiandola che sono iperfunzionanti e
sganciate dall'abituale regolazione

Una tiroidite subacuta, il paziente presenta
uno stato di iperfunzione tiroidea transitoria
accompagnata da dolore in loggia tiroidea e
sintomatologia diffusa dovuta allo stato
infiammatorio.

Come si cura un Ipertiroidiscmo
Si propone di riportare i livelli ormonali nella
norma (di T3 e T4), la dove il TSH & spesso
"bloccato" per feed-back negativo, cioé
ridotto ai minimi termini. Ci sono a disposi-
zione 3 diverse possibilita terapeutiche, che a
dipendenza della causa dello stato di iperti-
roidismo saranno da prendere in considera-
zione:
Medicamenti tireostatici: sono dei compo-
sti ad attivita antitiroidea del gruppo delle
tioamidi (metimazolo e propiltiouracile) a
dosaggi dipendenti dalla gravita dell'ipertiroi-
dismo. Se la cura e repentina e condotta con
attenzione si puo controllare la sintomatolo-
gia tireotossica raggiungendo una remissione
della malattia. In alcuni casi si impiegano,
inoltre, i Beta-bloccanti, farmaci che riducono
la frequenza cardiaca.
La terapia radiante con 1311, viene presa in
considerazione quando occorre determinare
una riduzione del parenchima, attraverso |'a-
zione dannosa del radioisotopo sulle cellule
della tiroide. Spesso si rende poi necessaria la
sostituzione dell'ormone tiroideo a vita.
La terapia chirurgica ha lo scopo di interve-
nire la dove le terapie conservative hanno fal-
lito e/o si sono determinati fenomeni di com-
pressione sugli organi adiacenti alla tiroide.,
per es. il nervo laringeo ricorrente (disfonia),
sulla trachea (dispnea).

Dr med. Tarcisio Bianda



Doppio effetto:
Regaine® ferma la caduta dei
capelli e fa ricrescere i capelli.
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Gratis con ogni prodotto per la cura da giorno:
una confezione di Crema Contorno Occhi
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Uomini ed epidemie:

intervista al medico cantonale

Ogni volta che pensiamo di avere defini-
tivamente vinto le epidemie, la realta ci
dimostra il contrario. Nella prima meta
degli anni '80 I'AIDS, ora l'influenza avia-
ria. Il riscaldamento del clima sembra poi
far arrivare fino in Svizzera malattie con-
finate ai tropici. Inoltre sempre piu vacci-
ni proteggono non solo dalle malattie
infettive, ma anche dal cancro. Abbiamo
tracciato un bilancio della situazione con
il Medico cantonale dott. Ignazio Cassis,
che da oltre 10 anni vigila sulla salute dei
ticinesi e sull'esercizio delle arti sanitarie.

Dott. Cassis: sembra proprio che siamo
destinati a convivere e a lottare contro le
malattie infettive?

E proprio cosi! Sin dalla notte dei tempi I'esse-
re umano consuma la sua esistenza in un pre-
cario equilibrio tra la vita e la morte, minaccia-
to dai germi patogeni, dalla natura (che non e
sempre amica) e ahimé anche dalla crudelta
umana. Per fortuna siamo animali resistenti:
Cio ci ha permesso di sopravvivere a calamita
naturali, epidemie e guerre mondiali. La forza
stravolgente dell'amore ha sempre avuto la
meglio su tutto il resto e I'uomo ha cosi pro-
creato fino ad oggi.

Il miracolo economico dei decenni post-
bellici ci aveva illuso di poter eliminare
peste, colera, tifo, malaria, tubercolosi,
ecc. L'AIDS é stata una doccia fredda.

Direi che abbiamo peccato di vanita e la natu-
ra ce lo ha immediatamente rammentato. |l
XX secolo ha portato pit salute e longevita
che gli ultimi 19 secoli messi insieme. La ricet-
ta? Ricchezza, istruzione ed equita: ¢i hanno
permesso di realizzare grandi conquiste come
la separazione delle acque (pulite e luride),
una sufficiente alimentazione, abitazioni
riscaldate, sicurezza sociale, liberta di movi-
mento, ecc. Anche la medicina ha fornito il
suo contributo. Alla fine pensavamo di essere
invincibili e che la vittoria finale sulle malattie
sarebbe stata solo una questione di tempo.
L'AIDS ci ha perd richiamati alla giusta mode-

stia. Poi a arrivata I'epidemia di SARS, che
abbiamo efficacemente contenuto, ed ora vi e
la minaccia dell'influenza aviaria. La nostra esi-
stenza non sara mai scontata.

Eppure giungono sul mercato sempre
nuovi farmaci e vaccini, che promettono
miracoli. Non pensa che prima o poi si
riesca davvero a vincere le malattie infet-
tive?

Beh, qualche colpo grosso - proprio grazie alle
vaccinazioni - e stato messo a segno: pensi per
esempio al vaiolo, che dal 1979 é debellato,
oppure alla poliomielite che sta scomparendo
dalla faccia del pianeta. | nostri nonni in Ticino
si ricordano ancora della tubercolosi, oggi una
rarita. Ma mentre vinciamo una malattia, ne
nasce un'altra: AIDS, SARS, influenza aviaria,
nuove epatiti, ecc. E si ricomincia da capo con
farmaci e vaccini.

Proprio contro i vaccini c'é una crescente
opposizione, uno scetticismo. Ma é giusti-
ficato?

| vaccini sono il rimedio piu efficace che la
medicina abbia mai inventato: costituiscono
un potente strumento di prevenzione. Sono
talmente potenti da essere vittime del loro
successo! Creano infatti due drammi: il primo
& che si somministrano a persone sane, dun-
gue non spaventate dalla malattia. Il secondo
& che proteggono la persona dalla malattia, e
sempre meno gente vedra un malato. Dopo
alcuni anni la popolazione dimentica la malat-
tia e ne sottostima il rischio: a questo punto
mette in dubbio la necessita di vaccinarsi. E un
circolo vizioso.

Ma si dice anche che alcune malattie
infantili, come per esempio il morbillo o
gli orecchioni, rafforzano il sistema
immunitario e dunque é un bene che si
manifestino, tanto piu che sono innocue.
Purtroppo circolano molte informazioni false.
Siccome sono suggestive, diversi genitori fini-
scono col credervi. Per fortuna molti ne parla-
no con il loro medico e possono cosi decidere




Nervosismo interiore?
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Médicament
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Calmant des nerfs |
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Nervosité intérieure
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Similasan SA, Jonen
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Disturhi del sonno ?

Similasan
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Médicament homéo-
pathique en cas de
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La soluzione giusta per curare nervosismo, disturbi del sonno, alti e bassi dell'umore...

Circa il 20 % della popolazione soffre di disturbi del sonno e numerosissime persone vivono in condizioni quasi costanti di stress. Siamo atten-
fi alle vostre esigenze per migliorare la qualita della vita quando compaiono questi disturbi cosi frequenti e spiacevoli per i rapporti familia-

ri e relazionalil

| disturbi del sonno

Nel lungo periodo, si sconsiglia I'assunzione di far-
maci per la cura dei disturbi del sonno a causa dei
fenomeni di dipendenza che inducono: se abbiamo
hisogno di un principio attivo per dormire, cosa suc-
cede se non assumiomo pib quel principio attivo?
Non dormiamo pid! Questa é la dipendenza al far-
maco. | globuli e le gocce Similasan per i disturbi
del sonno sono stafi studiati per curare disturbi acuti
o cronici del sonno e per regolarizzare il ciclo del
sonno senza provocare effetti collaterali né origing-
re dipendenza. Per un'efficacia ottimale, si consiglia
di assumere questo rimedio naturale in 3 riprese a
fine giomata, in modo da prepararsi al meglio al
sonno notturmo.

Le conseguenze del nervosismo interiore e di una
tensione costante non sono insignificanti. .. | glo-
buli e le gocce Similasan Calmante dei nervi calma-
no rapidamente sinfomi fastidiosi quali tensione
interna, disturbi dell'apparato digerente come rigur-
giti, pesantezza di stomaco, meteorismo o costipa-
zione di origine nervosa. Questi preparati favorisco-
no anche il sonno per chi non dorme bene per pro-
blemi di nervosismo interiore (flusso di pensieri
quando si va a letto o durante lo notte). Nella fase
acuta, il paziente pud assumere il rimedio ogni
mezz'ora, successivamente con minor frequenza,
losciando spazio al rilassamento e al riposo. Se i
disturbi persistono, i consiglia di assumere il rime-
dio 3-4 volte al giomo durante il periodo di massi-
ma agitazione.

La nuova formula dinamizzata delle compresse
Similasan Hypericum e Kava-Kava calma notevol-
mente le ansie. L'azione del rimedio riporta spesso
il buon umore senza provocare allergie solari, effet-
ti collaterali o assuefazione, né interazioni indeside-
rate con altri farmaci. La facilitd di assunzione delle
compresse le rende un ausilio molto apprezzato in
tutte le situazioni di tensione o tristezza. . .

SpazioSalute
vi offre una confezione
di 10 compresse
Similasan Kava-kava.

Fino a esaurimento scorte



Ignazio Cassis nasce a Sessa il
13 aprile 1961. Sposato con
Paola, vive a Montagnola. Nel
1987 ottiene il diploma fede-
rale di medico all'Universita
di Zurigo. Nel 1987 apre un
ambulatorio per malati di
AIDS presso I'ospedale Civico
a Lugano. Dal 1993 all'Uni-
versita di Losanna alterna il
lavoro di ricerca con l'attivita
clinica. Nel 1996 consegue il
Master in salute pubblica
all'Universita di Ginevra e ini-
zia la sua attivita quale Medi-
co cantonale in Ticino.

E specialista FMH in preven-
zione e salute pubblica, cosi
come in medicina interna.
Dal 2001 presiede la Societa
svizzera di salute pubblica e
dal 2007 é Consigliere nazio-
nale.

con cognizione. Prendiamo il morbillo: & una
malattia che negli anni '60 uccideva in
Svizzera 7 bambini all'anno. Negli ultimi 20
anni e stata raccomandata la vaccinazione per
tutti: ebbene, pit nessun morto e crollo del
numero dei ricoveri in ospedale. Un grande
successo!

Perché il successo continui, deve perd vacci-
narsi almeno il 92% della popolazione. In caso
contrario il virus riprende a circolare e a causa-
re epidemie. E proprio quanto sta avwenendo
da 5 anni in Svizzera: dopo una prima epide-
mia del 2004 nel Cantone Vaud, quest'anno
sono stati colpiti i Cantoni di Lucerna, Ginevra
e Berna, con bambini ospedalizzati per le
complicazioni e danni permanenti. La ragio-
ne? Troppo pochi bambini vaccinati.

Come evitare di commettere sempre gli
stessi errori?

tero, che ogni anno in Svizzera colpisce circa
340 donne e ne uccide 90.

Per chi é raccomandato questo nuovo
vaccino (Gardasil®), quanto costa e chi
paga?

E raccomandato a tutte le ragazze di 11 - 14
anni: una buona protezione € raggiunta con
tre iniezioni intramuscolari per un costo com-
plessivo del vaccino di 710 Fr. Attualmente
non é rimborsato dalle casse malati: I'apposi-
ta commissione federale sta studiando il dos-
sier. Entro la fine dell'anno dovremmo sape-
re se e quanto paga la cassa malati.

Si tratta ad ogni modo di un vaccino efficace
e ben tollerato, stando agli studi fin qui con-
dotti. Un vaccino raccomandato in tutti i
paesi occidentali, che protegge anche dalle
verruche genitali, dai condilomi e da altre
forme tumorali. In Ticino studieremo nei
prossimi mesi come introdurlo nel calendario
del servizio di medicina scolastica.

Dopo oltre 10 anni di attivita quale
Medico cantonale lei ha deciso, dott.
Cassis, di assumere anche una veste poli-
tica quale Consigliere nazionale. Perché
lo ha fatto?

Alla fine degli anni '80 - ero un giovane
medico - mi ero molto dedicato all'AIDS ed
avevo visto che quella malattia necessitava di
risposte di societa, oltre che di cure cliniche.
Ho capito I'importanza della dimensione col-
lettiva: percio sono diventato Medico canto-
nale. La medicina non & soltanto una faccen-
da personale, le malattie si propagano da
una persona all'altra, vaccinando me stesso
proteggo anche gli altri. Questa dimensione
collettiva mi ha entusiasmato e ho scoperto
pian piano la politica sanitaria. A quel punto
ho avvertito il desiderio d'investirmi personal-
mente per contribuire a migliorare il nostro
Paese, mettendo a disposizione della politica
le mie competenze e il mio impegno. In
Consiglio nazionale potrei collaborare a
costruire il futuro della sanita.



le faormacie

SPAZIO

Sopraceneri

@ Farmacia Bianda SA
6614 Brissago
Via Leoncavallo 7
Tel. 091 793 20 65

@ Farmacia Boscolo SA
6780 Airolo
Centro Motta
Tel. 091 869 19 16

@ Farmacia Centrale SA
6710 Biasca
Via Pini 18
Tel. 091 862 12 12

@ Farmacia Muraccio SA
6612 Ascona

Viia Muraccio 6
Tel. 091 780 55 65

® Farmacia Nord SA
6500 Bellinzona
Piazza Mesolcina 2
Tel. 091 825 17 36

@® Farmacia Realini
6616 Losone
Centro Mercato Cattori
Tel. 091 791 84 44

@ Farmacia San Gottardo SA
6500 Bellinzona
Via San Gottardo 29
Tel. 091 825 36 46

® Farmacia San Rocco SA
6500 Bellinzona
Piazza Simen 7
Tel. 091 825 33 43

® Farmacia Varini
6600 Locarno
Piazza Grande 4
Tel. 091 751 29 71

@ Farmacia Dr. Zendralli SA
6535 Roveredo
Piazza del Sole
Tel. 091 827 15 52

Sottoceneri

@ Farmacia dell’Aeroporto SA
6982 Agno
Centro Agno
Tel. 091 605 65 64

@ Farmacia Beretta-Piccoli
6952 Canobbio

Ipermercato Carrefour
Tel. 091 942 60 60

@ Farmacia Loreto Sagl
6900 Lugano
Via Clemente Maraini 31
Tel. 091 994 35 65

@ Farmacia Centro Grancia SA
6916 Grancia
Parco commerciale Grancia
Tel. 091 994 72 43

@ Farmacia Internazionale SA
6900 Lugano
Piazza della Riforma 10
Tel. 091 923 87 91

@® Farmacia San Marco
6943 Vezia
Stabile ai Cedri
Tel. 091 967 19 19

@ Farmacia Sant’Antonio Bissone SA
6816 Bissone
Contrada Busi 3
Tel. 091 649 80 00

@ Farmacia San Gottardo
6830 Chiasso
Corso San Gottardo 9
Tel. 091 682 86 77

@ Farmacia Serfontana SA
6836 Serfontana
Centro Serfontana
Tel. 091 683 05 05

@ Farmacia Ferregutti Sagl
6850 Mendrisio
Via Lavizzari 25
Tel. 091 646 15 49
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spazio agenda

Stressati? Rilassiamoci!

Quando ci sentiamo stanchi, nervosi, inquie-
ti, in calo di concentrazione... dovremmo
innanzitutto imparare a concederci tempo
per momenti di distensione, di svago, per la
famiglia e gli amici, come pure ad esprimere
e dare sfogo alle nostre preoccupazioni.

In situazioni di sforzi fisici ed affaticamento
nervoso anche I'assunzione della combina-
zione di un complesso di vitamine B, di vita-
mina C, di calcio e magnesio pud esserci
d'aiuto.

Locarnese

Ascona Farmacia Muraccio Tel.
Brissago Farmacia Bianda Tel.
Locarno Farmacia Varini Tel.
Losone Farmacia Realini Tel.
Valli

Airolo Farmacia Boscolo Tel.
Biasca Farmacia Centrale Tel.
Roveredo Farmacia Dr. Zendralli Tel.

Durante il mese di ottobre, nelle farmacie
SpazioSalute all'acquisto di una confezio-
ne da 45 pastiglie effervescenti di
Berocca verra offerto 1 buono per un
massaggio antistress (collo e spalle) in
novembre, su appuntamento, secondo il
calendario seguente:

091 780 55 65 24.11.2007
091 793 20 65 06.11.2007
091 751 29 71 20.11.2007
091 791 84 44 15.11.2007
091 869 19 16 09.11.2007
091 862 12 12 23.11.2007
091 827 15 52 27.11.2007



Beroccu
20%

di sconto
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Leggere il foglietto illustrativo.




| Farmacisti SpazioSalute

La Pillola del giorno dopo

La pillola del giorno dopo, detta anche con-
traccettivo d'emergenza non & una banale
pastiglia per i bruciori di stomaco, né tanto
meno un metodo anticoncezionale. Nella pra-
tica in farmacia cid che meraviglia & che non
di rado ragazze adolescenti la richiedono con
disinvoltura (“Non e la prima volta, I'ho gia
presa e |I'ho sopportata bene”) senza la preoc-
cupazione di informarsi ed adottare poi una
contraccezione efficace. Cercheremo, qui di
seguito, di chiarire I'argomento in modo sem-
plice e comprensibile.

Nei giorni che seguono rapporti sessuali non
protetti o la dimenticanza di misure di prote-
zione, per scongiurare una gravidanza si pud
ricorrere alla somministrazione in dose unica
di 1,5 mg dell'ormone levonorgestrel, che
evidentemente deve rappresentare un'ecce-
zione e che non sostituisce una contraccezio-
ne regolare ed adeguata.

La pillola del giorno dopo, in vendita libera,

Quando e come si prende

La contraccezione d'urgenza puo essere assun-
ta in qualsiasi momento del ciclo. Visto che il
momento preciso dell'ovulazione & difficile da
determinare, ogni rapporto sessuale non pro-
tetto pud celare il rischio di una gravidanza.
Le due pastiglie contenute nella confezione
devono essere prese assieme il pili presto pos-
sibile, preferibilmente entro le 12 ore, ma al
piu tardi 72 ore dopo il rapporto sessuale a
rischio, trascorse le quali questo metodo non
é piu efficace.

Quando é controindicata e quali effetti
collaterali puo avere

Il suo uso e sconsigliato in caso di ipersensibi-
lita al principio attivo e non puo essere assun-
ta principalmente durante la gravidanza, in
caso di precedenti gravidanze extrauterine e di
gravi disturbi delle funzioni epatiche.

Gli effetti collaterali piu frequenti possono
essere nausea, mal di testa, dolori al basso

A cosa prestare attenzione



Fruttate, fresche,

zero fumo!

NUOVO

gusto
freshfruit

nicorette:

il N. 1 nella
disassuefazione dal fumo!

Legga il foglietto illustrativo. Pfizer AG, Zurigo




Le Farmacie SpazioSalute
sono a vostra disposizione
per ulteriori ragguagli

| bambini e i giovani sono oggigiorno sogget-
ti a notevoli carichi. Oltre alle prestazioni da
fornire a scuola, vi sono delle esigenze mag-
giori anche a casa o nel tempo libero. | bam-
bini con disturbi dell'attenzione (ADD/ADHD)
sono doppiamente sollecitati. Uno studio
scientifico ha dimostrato il positivo influsso
della somministrazione di fortificanti naturali
sul comportamento dei bambini affetti da
ADD/ADHD.

Circa il 5-10 percento dei bambini in Svizzera
soffre di un disturbo delle funzioni neurobio-
logiche, conosciute principalmente con le sigle
SPO (sindrome psicoorganica), ADD (sindrome
di difetto dell'attenzione), ADHD (sindrome di
difetto dell'attenzione con iperattivita) e DIC
(disturbi ipercinetici). Le caratteristiche princi-
pali di questi disturbi sono disattenzione e
impulsivita, con gradazioni molto differenti. |
disturbi dell'attenzione hanno origini organi-
che e non sono quindi dovuti a un'educazione
scorretta 0 a una situazione familiare sfavore-

naturale in relazione a bambini con disturbi
dell'attenzione. Oltre a valutazioni di ordine
soggettivo effettuate dal medico, dai genitori
e dai docenti é stato utilizzato anche un pro-
gramma informatico. Mediante tale program-
ma & stato possibile analizzare e confrontare
sul periodo considerato le capacita visive e
auditive dei bambini oggetto dello studio. In
una prima fase si e proceduto a un'analisi
della situazione. Il secondo test e stato effet-
tuato dopo circa sei settimane di somministra-
zione del fortificante. | risultati sono stati i
seguenti: oltre il 65% degli interessati ha regi-
strato influssi positivi, sia oggettivi che sogget-
tivi, dall'assunzione del prodotto. Durante il
secondo test effettuato su computer, la mag-
gior parte dei bambini ha ottenuto un risulta-
to migliore rispetto all'inizio dello studio come
pure una maggiore capacita di concentrazio-
ne, minore stanchezza, maggiore resistenza e
attenzione. L'assunzione del fortificante ha
inoltre rafforzato l'interesse per i compiti a
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ATD
Via Motto di Mornera 4
6500 Bellinzona

tel. 091 826 26 78
fax 091 826 34 48

e-mail:

atdb@bluewin.ch

oppure
ticino@diabetesgesellschaft.ch

sito dell'ASD con accesso al sito
ATD:
www.diabetesgesellschaft.ch

sito dedicato ai bambini diabe-
tici:
www.atd.ch




In caso di disturbi premestrua\i quali mal di testa,
tensione mammaria, irritabilita © spalzi d"'umore.

Ulteriori informazioni sulla sindrome
premestruale al sito Www.donne-salute.ch,
nonché nella vostra farmacia O drogheria.

Prefemine® € in vendita nella Sua farmacia e nella
sua drogheria. Si prega di leggere il foglietto illustrativo.

Max Zeller sphne AG, 8590 Romanshorn

Roche Diagnostics (. i
Schw
6343 Rotkreuz e Ae
www.roche-di i
o ACCU-CHEK*®

Vivi la vita. Come vuoi.



Ogni terza donna accusa
disturbi premestruali

Le giornate in cui siamo insofferenti a
noi stesse

L'umore fa le capriole, il seno é dolorante e
la motivazione per le incombenze di ogni
giorno & sotto i tacchi. Quale donna non
conosce queste giornate, che si ripetono,
purtroppo, spesso prima della mestruazione?
Per alcune i sintomi sono appena percettibili,
mentre altre non sono piu in grado di affron-
tare normalmente la quotidianita. Il proble-
ma puo ripercuotersi anche sulla relazione
con il partner.

| disturbi premestruali si manifestano fra I'o-
vulazione e la mestruazione. Con il subentra-
re del flusso spariscono rapidamente. La
causa e riconducibile a uno squilibrio ormo-
nale che puo verificarsi in questa fase. | dis-
turbi premestruali si riscontrano anche nelle
donne che prendono la pillola.

In concomitanza con la sindrome preme-
struale vengono menzionati pit di 150 sinto-
mi diversi, raggruppati in tre categorie:

Sintomi fisici
e Mal di testa
e Dolori al ventre

e Tensione mammaria
[ ]

Sintomi psichici
e |rritabilita
Umore labile
Ipersensibilita

Modifiche comportamentali
e Mancanza di motivazione
¢ Tendenza all'isolamento

e Mancanza di concentrazione
[ ]

Limitate dalla sindrome premestruale?

- No!

Non c'é una donna uguale all'altra, per cui
non esiste una ricetta standard contro i di
turbi mestruali. Ma spesso bastano dei pic-

coli accorgimenti per conseguire dei notevo-
li miglioramenti. Adotti un'alimentazione
equilibrata. In questi giorni hanno un effetto
positivo in particolare le vitamine E e B6,
nonché il minerale magnesio (alimenti inte-
grali, verdure verdi, noci).
e Pratichi regolarmente un'attivita fisica. Il
movimento fa recuperare il buon umore.
e |n questi giorni, eviti per quanto possibile
lo stress eccessivo e si conceda dei
momenti di piacere. Per esempio con un
libro interessante, con un bel CD o con
un bagno rilassante.

L'energia delle piante dona sollievo

La natura ha in serbo una pianta i cui estrat-
ti si sono affermati con successo nel tratta-
mento dei disturbi premestruali. Si tratta del-
I'agnocasto: un arbusto perenne diffuso
soprattutto lungo i corsi d'acqua del bacino
mediterraneo orientale. | colori dei fiori varia-
no dal bianco fino al rosa e al lilla. Per gli
scopi fitoterapici s'impiega I'estratto ricavato
dai frutti.

Farmacisti SpazioSalute

Vitex agnus-castus




La chiropratica:
un’arte terapeutica naturale

L'aggiustamento chiropratico & una tecnica di
cura centrale della chiropratica. Essa consiste
in un'applicazione manuale di un breve e pre-
ciso impulso su un'articolazione limitata nella
sua funzione con lo scopo di ristabilirne il suo
perfetto funzionamento. In effetti, un blocco
vertebrale, oltre a poter causare alcuni distur-
bi organici, se si trova nella regione cervicale
pud causare cervicalgie, torcicollo, artrosi cer-
vicale, ernia del disco, cervicobrachialgie, cefa-
lee, vertigini, disturbi alla mascella o disturbi
alle articolazioni periferiche come spalle,
gomiti, polsi o mani; nella zona dorsale, un
blocco simile pud causare dolori costoverte-
brali o scoliosi; nella zona lombare i sintomi
possono causare lombalgie, sciatica, spondilo-
listesi, ernia del disco, discopatie o problemi
alle articolazioni periferiche come anche,
ginocchia, piedi o caviglie. Il risultato dell'ag-
giustamento chiropratico alla colonna verte-
brale o a qualsiasi articolazione equivale al
miglioramento del sistema nervoso, il quale
controlla tutto il corpo.

Altra specializzazione della chiropratica ed
importante strumento terapeutico e di analisi,
é la kinesiologia applicata, che si basa sul test
muscolare per comprendere i punti di forza e
di debolezza del paziente. Si tratta di un
approccio olistico per riequilibrare il movimen-
to e l'interazione dei sistemi energetici dell'in-
dividuo. La capacita di autoguarigione del
corpo viene stimolata mediante il trattamento
dei punti riflessi e dei punti di agopuntura, con
movimenti corporei specifici, ed integratori ali-
mentari che permettono all'individuo di rag-
giungere il benessere fisico, mentale, emotivo
e spirituale.

Il chiropratico pud inoltre contare su un'ulte-
riore specializzazione: il metodo network di
analisi spinale che grazie a leggeri e precisi
contatti lungo la colonna vertebrale, ristabili-
sce |'integrita della colonna stessa e del siste-
ma nervoso, insegnando al corpo strategie di
autocorrezione, ridando alla persona la possi-
bilita di vivere nel miglior modo possibile gli
stimoli e gli stress quotidiani senza subirne,
come troppo spesso accade, gli effetti negati-
vi. Il network, in concomitanza con gli esercizi
d'integrazione somato-respiratoria (approccio




e delle unghie

Revalid

Crescita e forza per
capelli e unghie
e diminuisce la caduta
o stimola la ricrescita
; e rinforza
J-,#I "

iGH-l *Har*sur-ekine Chiedete consiglio al vostro farmacista e leggete il foglietto illustrativo.

NORWEGISCHE FORMEL
FORMULE NORVEGIENNE




rivoluzionario che include esercizi specifici che
combinano una maggiore consapevolezza del
corpo con la respirazione), stimola queste stra-
tegie di autocorrezione facendo leva
sull'“intelligenza innata”, proprieta principale
che ogni organismo vivente ha dentro di sé al
momento della nascita e che e in grado di
mantenere o ristabilire uno stato di funziona-
mento ideale in ogni momento. Grazie alle
correzioni delle tensioni presenti nella colonna
vertebrale e alla creazione di nuove strategie a
disposizione del sistema nervoso, il chiroprati-
co permette a questa “intelligenza innata” di

esprimersi in modo ottimale e all'individuo di
utilizzare meglio il suo potenziale.
Diverse altre tecniche di cura fanno parte del-
I'attivita del chiropratico: la riflessoterapia, le
misure preventive per la rieducazione delle
funzioni muscolari, la consulenza per adottare
abitudini di vita ed alimentazione piu idonee
alla situazione di ogni singolo paziente e dello
stato del suo apparato locomotore.
La chiropratica rimette quindi in assetto I'inte-
ro apparato muscolo-schelettrico del paziente,
e permette inoltre di entrare meglio in contat-
to con le proprie emozioni facilitando cosi la
vera guarigione. E un lavoro globale che sti-
mola il raggiungimento di uno stato di salute
ottimale. Poiché questo stato di salute ottima-
le non & semplice da mantenere come tale, i
pazienti di un chiropratico sono periodica-
mente sequiti per migliorare il proprio poten-
ziale strutturale, emotivo e chimico. Ogni sin-
golo individuo e principalmente responsabile
della propria guarigione; l'intervento esterno
del chiropratico mira a togliere i blocchi che
ostruiscono il normale scorrere dell'energia
vitale che & dentro di noi. La guarigione spet-
ta all'individuo: con la chiropratica il paziente
diventa il primo responsabile della propria
guarigione. Oggigiorno gli uomini, come cul-
tura di vita, hanno rinunciato alla responsabi-
lita della loro salute, sempre piu convinti che
sia compito del governo, delle assicurazioni, o
del sistema medico vigente propinarci la solu-
zione magica, indipendentemente dal nostro
fallimento nel curare e mantenere la salute
durante la nostra vita.
La chiropratica riguarda l'integrita biomeccani-
ca e neurologica, riguarda la salute, il benes-
sere e la qualita di vita di ogni singolo indivi-
duo.

Dr. Christian Vlendrame

Bibliografia

- Dr. Robert Blaich, Your Inner Pharmacy,
taking back our wellness, Beyond Words

- Ann Holdway, Iniziazione alla Kinesiologia,
Edizioni Mediterranee

- Dr. Dominique Hort, Salute-Benessere-
Qualita di Vita, Articolo “Guarigione nel
terzo Millennio”



del piede?

Applicare | volta.

Ecco fatto!

Prurito? Irritazioni? Arrossamenti della pelle? Micosi del piede?
Lamisil Pedisan® Once™: una sola applicazione & sufficiente — e il trattamento
& concluso. Ora la vostra pelle inizia a rigenerarsi.

Chiedete al vostro farmacista e provate.

Per maggiori informazioni www.lamisilpedisan.ch

Leggete p.f. il foglietto illustrativo.

La micosi del piede € piu diffusa e ostinata di quanto si
pensi. In Svizzera, circa il 20% degli adulti soffre di mico-
si del piede. Spesso, tuttavia, il trattamento fallisce per via
di un'applicazione non conforme alle indicazioni e di una
durata di trattamento troppo breve, come dimostrano
anche le indagini condotte fra i pazienti. Inoltre, applica-
zioni interrotte e improprie comportano non di rado
elevati rischi di recidiva (fino a cinque volte all'anno).

O IFAVATSTIE

(‘) NOVARTIS Novartis Pharma Schweiz AG

Non ha né tempo, né voglia di applicare un pro-
dotto fino a 50 volte?

Ecco la soluzione: Lamisil Pedisan® Once TM! Come evi-
denzia gia il nome: e sufficiente una sola applicazione e
il trattamento e concluso. L'esclusiva soluzione in gel
forma una pellicola trasparente sulla cute che consente
il rilascio costante del principio attivo (terbinafina) nello
strato corneo della cute, il quale elimina la micosi.
Grazie a questo speciale “effetto deposito”, dopo 'ap-
plicazione la presenza del principio attivo si riscontra
negli strati cutanei interessati in concentrazione efficace
per ben 13 giorni. Nell'arco di una settimana si osserva
gia un miglioramento cutaneo. A seconda dell'intensita
dell'infezione micotica, la rigenerazione completa della
pelle pud durare dalle tre alle quattro settimane.

Curare la micosi del piede non &€ mai stato cosi
facile. Applicare 1 volta. Ecco fatto!
Lo provi!

Lamisil Pedisan® OnceTM: disponibile presso la Sua far-
macia senza ricetta medica. Leggere il foglietto illustra-
tivo.




Principali patologie degli
uccelli da gabbia e da voliera

Le problematiche che possono colpire gli
uccelli che vivono insieme all'uomo sono mol-
teplici e di varia natura. Le principali cause di
malattia sono da attribuirsi a virus, batteri, pro-
tozoi, funghi e parassiti. In questo breve arti-
colo risulta impossibile analizzarle tutte e quin-
di ne prenderemo in considerazione soltanto
alcune tra le pit importanti. Prima di parlare di
cause infettive e/o infestive come fonte di
malattia vi ricordo alcune fondamentali regole
che stanno alla base di un sano allevamento.
Innanzitutto la collocazione della gabbia, que-
sta non deve mai essere esposta a correnti d'a-
ria. Prevedere zone d'ombra per gabbie espo-
ste al sole e una protezione sul lato nord.
L'acqua dell'abbeveratoio deve essere cambia-
ta ogni giorno ed il fondo della gabbia pulito
regolarmente. L'alimentazione deve essere
appropriata alla specie (insettivori, granivori...)
e soprattutto specifica per la fase fisiologica in
cui gli uccelli si trovano (muta, riproduzione,
svezzamento...). Molto importante ¢ la rego-
lare disinfezione di gabbia e strutture correla-
te.

Tra le principali patologie di natura virale
che colpiscono gli uccelli vi ricordo il Vaiolo
e la malattia di Newcastle o Pseudopeste.
Entrambe sono prevenibili mediante vaccina-
zione. I Vaiolo in particolare si manifesta sot-
toforma di croste e pustole a livello di becco,

palpebre e zampe, mentre la Pseudopeste ha
una sintomatologia che va dai disturbi respira-
tori a quelli nervosi (paresi). Tra gli agenti bat-
terici responsabili delle principali problemati-
che vi ricordo le Colibacillosi, la Salmonellosi,
la Pastorellosi, la Clamidiosi (meglio conosciu-
ta come Ornitosi o Psittacosi), le Micoplasmosi
e la Corizza. Mentre le prime tre forme colpi-
scono prevalentemente |'apparato intestinale,
Clamidia, Micoplasma e Corizza sono causa di
affezioni respiratorie. Tra le principali proble-
matiche causate da protozoi ricordiamo la
Coccidiosi e la Tricomoniasi. Entrambe queste
patologie colpiscono |'apparato digerente con
gravi forme dissenterico-diarroiche (talvolta
emorragiche nella Coccidiosi). Tra le patologie
causate da funghi vi ricordo I'Aspergillosi e la
Candidasi. Per quanto riguarda le parassitosi
dobbiamo dividerle in esterne ed interne. Le
parassitosi esterne comprendono le Acariasi o
Rogne, i Pidocchi e le Zecche. | sintomi comu-
ni a queste tre forme sono piumaggio scaden-
te, prurito, perdita di piume e penne, anores-
sia, depressione... La Rogna in particolare puo
essere causa di formazione di protuberanze
cornee (grosse scaglie) a livello di zampe e
dita. Talvolta queste grosse scaglie simili a cro-
ste possono essere riscontrate anche alla base
del becco, intorno agli occhi e sulle palpebre.
Le parassitosi interne comprendono vermi
piatti (tenie) e tondi. Tra i principali parassiti
interni degli uccelli vi ricordo Capillarie,
Ascaridi, Heterakis e le tenie in genere.

Tutte le problematiche fin qui analizzate sono
curabili se prontamente individuate. Una dia-
gnosi precoce & fondamentale per salvare la
vita ai nostri piccoli amici ma questa & possibi-
le solo con l'aiuto dei proprietari. Mi rendo
conto che e piu semplice per un occhio non
allenato accorgersi della dissenteria del gatto
piuttosto che di quella del canarino ma una
attenta osservazione quotidiana dei piccoli
pennuti vi puod aiutare tantissimo nel cogliere
al volo I'inizio di un problema. Per ogni picco-
lo dubbio rivolgetevi dunque ad un professio-
nista.

Dr. Luca Visconti
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mal di denti, dolori articolari, |l Per una cura ottimale
dolori alla schiena dei denti e della bocca
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ompleta

po Servizio della Clinica di
ina Interna dell'Ospedale
o. Tali effetti non derivano
del peso corporeo. Come
as F Luscher, Direttore
iologia e Medicina Interna
sitario di Zurigo: ,,Circa il
el Rimonabant sul coleste-
bridi e sull' HbA1c ¢ indi-
Jita di peso ottenuta e si
n ulteriore effetto diretto
glucosio e dei lipidi.”

e sovrappeso sono fre-
pciati

rno, Con eccessivo appor-
ssi e da scarsa attivita fisi-
to di peso e I'assommarsi
ischio cardiometabolico e
bete. La sindrome metabo-
portanza in quanto con-

iovascolari. Viceversa,circa
on diabete mellito di tipo
na sindrome metabolica.
e la cura dell'iperglicemia
di un problema cruciale
terapeutica. Nell'ambito
o dimostrato che I'assun-
ant ha determinato, nei
bovrappeso, una riduzione
DA C, del peso corporeo e
un miglioramento della
h e del profilo dei lipidi. La
lella HbA1c & paragonabi-
tiene con gli antidiabetici
ente in uso. Il Dott. Roger
lella clinica di endocrinolo-
Hell'Ospedale Universitario
b il vasto potenziale del
amento del diabete melli-
abant offre una possibilita
re positivamente su tutti i
me metabolica, senza il
bonderale che spesso si
unzione di medicamenti
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NICOTINELL® FRUIT GUM: .,
PROVA IL GUSTO DI NON FUMARE.

NICOTINELL® TI AIUTA NELLA DISASSUEFAZIONE DAL FUMO E AUMENTA LE TUE CHANTE
DI LIBERARTI DAL TABACCO. LEGGERE P.F. IL FOGLIETTO ILLUSTRATIVO. www.nicotinell.ch



