
Consegnando in una farmacia Spazio Salute
il “Buono”, che si trova in calce a ogni mese
del “Calendario Spazio Salute”, riceverete
fino a esaurimento delle scorte:

Luglio
Buono
Dopo sole Avène
in collaborazione con Pierre Fabre

Agosto
Buono
Borsa termica

Settembre
Buono
Sacchetto caramelle
Carmol
in collaborazione con Iromedica

Grande sorteggio
Montepremi CHF 15’000
Scrivete il vostro nome e indirizzo sul retro
dei coupon e partecipate, nel mese 
di novembre, all’estrazione di buoni viaggio 
e molti altri premi offerti da Spazio Salute! 

  
Mercati settimanali
Lugano ogni martedì e venerdì
Mendrisio ogni mercoledì 
Chiasso ogni venerdì 
Locarno ogni giovedì
Bellinzona ogni sabato mattina
Ascona ogni martedì da aprile a ottobre

Grande sorteggio!
Montepremi CHF 15’000

Scrivete il vostro nome 
e indirizzo sul retro 
di questo coupon 
e partecipate all’estrazione 
di buoni viaggio 
e molti altri premi 
offerti da Spazio Salute!

Dopo sole Avène
in collaborazione
con Pierre Fabre

Buono valido nelle 
farmacie Spazio Salute
nel mese di luglio 2015. 
Fino ad esaurimento scorte.

Ritira il regalo presso 
la Farmacia Spazio Salute 
più vicina a te!
www.farmaciespaziosalute.ch

Magnesio

Curiosità
è un elemento di fondamentale im- 
portanza: sono oltre 300 gli enzimi che 
possono funzionare solo in presenza 
di magnesio. Il 99% della quota totale 
presente nell'organismo è intracellulare.  

Che cosa fa
agisce sui seguenti sistemi ed apparati: 
cardiovascolare (previene gli attacchi 
di cuore e le aritmie e contrasta l'au- 
mento della pressione arteriosa); im- 
munitario (aumenta la produzione 
degli anticorpi, stimola l'attività dei 
linfociti); nervoso (riduce l'ipereccitabi-
lità dei nervi e dei muscoli, contrasta la 
depressione e migliora il tono dell'u- 
more); osteoarticolare (favorisce la fis- 
sazione del calcio nel tessuto osseo).

Dove si trova
verdure a foglie verdi; germe di grano, 
soia, frutta secca, cacao e cioccolato, latti- 
cini, noci, mele e banane, pesce e carne.
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lunedì 
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giovedì
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giovedì

venerdì  

sabato 

domenica 

lunedì 

martedì

mercoledì 
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domenica  

lunedì

martedì 

mercoledì

giovedì

venerdì  

s. Domiziano

b. Eugenia

s. Tommaso apostolo

s. Ulrico

s. Antonio Maria Zaccaria

s. Maria Goretti

s. Odone

ss. Aquila e Priscilla

s. Veronica Giuliani

s. Silvano

s. Benedetto da Norcia

s. Placido

s. Enrico

s. Camillo de Lellis

s. Bonaventura

B.V. Maria del Carmelo

s. Alessio

s. Federico

s. Macrina

s. Aurelio

s. Lorenzo da Brindisi

s. Maria Maddalena

s. Brigida

s. Boris

s. Giacomo

ss. Gioacchino e Anna

b. Pietro Berno d'Ascona

ss. Nazaro e Celso

s. Marta

s. Pietro Crisologo

s. Ignazio di Loyola
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Tipografia Poncioni SA, Losone
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e partecipate all’estrazione 

Scrivete il vostro nome 

  

Grande sorteggio!
Montepremi CHF 15’000

Scrivete il vostro nome 
e indirizzo sul retro 
di questo coupon 
e partecipate all’estrazione 
di buoni viaggio 
e molti altri premi 
offerti da Spazio Salute!

Borsa termica
Spazio Salute

Buono valido nelle 
farmacie Spazio Salute
nel mese di agosto 2015. 
Fino ad esaurimento scorte.

Ritira il regalo presso 
la Farmacia Spazio Salute 
più vicina a te!
www.farmaciespaziosalute.ch

Rame

Curiosità
è un minerale presente nell'organismo 
solo in tracce (circa 80 mg in totale).  

Che cosa fa
svolge azione antiossidante proteggen-
do dall'azione lesiva dei radicali liberi; 
interviene nella produzione di energia; è 
necessario per un corretto utilizzo del 
ferro; interviene nella fissazione del 
calcio nelle ossa; è coinvolto nell'azione 
di alcuni neurotrasmettitori; modula la 
produzione degli estrogeni; stimola le 
difese dell'organismo a contrastare le 
infezioni; partecipa con la vitamina C 
alla formazione delle fibre dei muscoli.

Dove si trova
è molto diffuso in natura, quasi tutti 
gli alimenti ne contengono meno di 1 
mg. Fonti a contenuto maggiore sono: 
ostriche, frutta secca, cacao e ciocco- 
lato, fegato.
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Festa nazionale

s. Eusebio

s. Lidia

s. Giovanni M. Vianney

Dedicazione s. Maria Maggiore

Trasfigurazione del Signore

s. Carpoforo, Fedele e comp.

s. Domenico

s. Edith Stein

s. Lorenzo

s. Chiara

s. Giovanna F. da Chantal

ss. Ponziano e Ippolito

s. Massimiliano M. Kolbe

Assunzione della B.V. Maria

s. Rocco

s. Mamete

s. Elena

s. Giovanni Eudes

s. Bernardo

s. Pio X

B.V. Maria Regina

s. Rosa da Lima

s. Bartolomeo

s. Ludovico

B.V. Maria di Czestokowa

s. Monica

s. Agostino

Martirio s. Giovanni Battista

b. Ildefonso Schuster

s. Abbondio

32

33

34

35

36

Mercati settimanali
Lugano ogni martedì e venerdì
Mendrisio ogni mercoledì 
Chiasso ogni venerdì 
Locarno ogni giovedì
Bellinzona ogni sabato mattina
Ascona ogni martedì da aprile a ottobre

Inizio anno scolastico

Tipografia Poncioni SA, Losone
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Grande sorteggio!
Montepremi CHF 15’000

Scrivete il vostro nome 
e indirizzo sul retro 
di questo coupon 
e partecipate all’estrazione 
di buoni viaggio 
e molti altri premi 
offerti da Spazio Salute!

Sacchetto caramelle
Carmol
in collaborazione 
con Iromedica

Buono valido nelle 
farmacie Spazio Salute
nel mese di settembre 2015. 
Fino ad esaurimento scorte.

Ritira il regalo presso 
la Farmacia Spazio Salute 
più vicina a te!
www.farmaciespaziosalute.ch

Selenio

Curiosità
è uno dei più importanti minerali es- 
senziali che, nonostante oggetto di nu- 
merosi studi, rimane ancora ricco di 
sorprese. Un organismo adulto ne con- 
tiene circa 10-15 mg.  

Che cosa fa
la funzione principale è quella antios- 
sidante, mediante la quale blocca e 
neutralizza i radicali liberi. Svolge anche 
azione protettiva sull'apparato cardio- 
vascolare, è insostituibile per la salute del- 
la pelle e delle mucose, fondamentale 
per il funzionamento del fegato. Pre- 
viene le malattie infettive, partecipa al 
metabolismo degli ormoni tiroidei favo- 
rendo la trasformazione della T4 in 
T3. È spesso associato alla vitamina E.

Dove si trova
cereali integrali, lievito di birra, latte, 
frutti di mare, funghi, aglio, broccoli 
e cavoli.
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Madonna del Sasso

s. Zenone

s. Gregorio Magno

s. Ida

b. Teresa di Calcutta

s. Zaccaria

s. Regina

Natività della B.V. Maria

s. Pietro Claver

s. Nicola da Tolentino

ss. Felice e Regula

s. Guido

s. Giovanni Crisostomo

Esaltazione della Santa Croce

B.V. Addolorata

ss. Cornelio e Cipriano
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s. Eustorgio

s. Gennaro

Festa Federale di Ringraziamento

s. Matteo

ss. Maurizio e compagni

s. Lino

s. Gerardo

s. Nicolao della Flüe

ss. Cosma e Damiano

s. Vincenzo de' Paoli

s. Venceslao

ss. Michele, Gabriele e Raffaele

s. Girolamo
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Mercati settimanali
Lugano ogni martedì e venerdì
Mendrisio ogni mercoledì 
Chiasso ogni venerdì 
Locarno ogni giovedì
Bellinzona ogni sabato mattina
Ascona ogni martedì da aprile a ottobre

Tipografia Poncioni SA, Losone
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e partecipate all’estrazione 

Scrivete il vostro nome 

Staccate e consegnate 

in una farmacia 

Spazio Salute

Calendario 2015
con buoni regalo per oltre 100’000 CHF

Potete consultare 
le condizioni del concorso
presso le farmacie
o sul sito
www.farmaciespaziosalute.ch

spazio agenda

27

Presenta il tuo tagliando 

alla farmacia SpazioSalute

più vicina e riceverai:

- ogni mese un regalo!

- in novembre 

  grande sorteggio!

  Montepremi CHF 15’000.-

www.farmaciespaziosalute.ch
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Farmacia San Gottardo
Corso San Gottardo 9 

6830 Chiasso
Tel. +41 91 682 86 77 

Nel lontano 1949 la Farmacia San Gottardo si  insediava nel
comune di Chiasso In Via San Gottardo a ridosso della fron-
tiera con l'Italia e questa ubicazione ha influenzato negli anni
la qualità di prodotti e servizi offerti ai clienti.

A diverse riprese sono stati operati cambiamenti per restare al
passo dei mutamenti intervenuti nella nostra professione e per

offrire un servizio ai clienti che via via si completava, accanto ai ri-
medi farmaceutici che intanto si moltiplicavano venivano introdotti i

rimedi della medicina omeopatica e fitoterapica e un settore impor-
tante dedicato ai supplementi alimentari.
All'inizio del 2014 venivano avviati contatti con i proprietari dello stabile
ex Griffe al civico 11, acquistato dagli ideatori del centro medico di
Chiasso situato al civico Nr. 6, per sondare la prospettiva di insediarsi
nella struttura in via di rinnovamento dopo un lungo periodo di ab-
bandono. 
Nel febbraio di quest'anno la Farmacia si trasferiva nei nuovi spazi ca-
ratterizzati da un design moderno, lineare e pulito e una luminosità
che ben si sposa con lo stile classico della costruzione. 
Alla competenza del Team sviluppato negli anni e che abbraccia un po’
tutte i vari settori dell'assistenza ai pazienti si aggiunge ora uno spazio
moderno dove ricevere e consigliare al meglio il cliente.

Farmacia 
San Gottardo

Grande promozione 1600
Trousses estive spaziosalute
40% di sconto

Fenipic plus roll on 
Bepanthene plus crema 30g
Bepanthene plus spray                                                              
Anti Brum forte 75 ml 
lipstick Axapharm

Chf 40.80

Chf 24.50


